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หน่วยจัดการศึกษา กลุ่มภารกิจวิชาการ 
คณะวิทยาสาสตร์การกีฬา



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับปริญญาตรี 
 

ประเด็น / ปัญหา 
กลไกการรับเข้าศึกษา หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ 

การส่งเสริมการเรียน ติดตาม 
และช่วยเหลือ จากหน่วยจัดการศึกษา  

1. นสิิตที่ผ่านการคัดเลือกเข้าศึกษา มีความรู้
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงพอ  

2. นิสิตไม่มีความรับผิดชอบต่อการเรียน  
3. นิสิตขาดความอดทนและไม่มีวินัย 
4. นิสิตบางรายมีสภาวะทางจิตทีไ่ม่ปกติ 
5. เกณฑ์การคัดเลือกเข้าศึกษาเพ่ือให้ได้นิสิต 

โดยเฉพาะโครงการพัฒนากีฬาชาติ    
มีเกณฑ์ท่ีเอ้ือต่อผู้ที่มีความสามารถ 
ทางกีฬา แต่ไม่สามารถคัดเลือกผู้ที่มี
ความรู้พื้นฐานทางวิชาการเพียงพอ 

6. นิสิตส่วนใหญ่ เมื่อมีปัญหาหรือต้องการ
พบอาจารย์ที่ปรึกษา ไม่มีการติดต่อนัด
หมายล่วงหน้า บางครั้งจะเข้าพบใน  
วันสุดท้ายของการด าเนินการต่างๆ  

7. นิสิตไม่ทราบว่าจะติดต่ออาจารย์ได้
อย่างไร และช่องทางใดบ้าง 

8. นิสิตที่เป็นนักกีฬาไม่มีเวลามาเข้าเรียน 
เนื่องจาก ไปเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
หรือ แข่งขันกีฬาในรายการต่างๆ 
ภายนอกมหาวิทยาลัย 

1. มีระบบและกลไกการรับนิสิตเข้าศึกษาตามเกณฑ์
ที่ก าหนดอย่างชัดเจน  

2. ด าเนินการคัดเลือกอย่างเข้มงวด เพ่ือให้ได้ผู้ที่
มีความรู้ความสามารถทางวิชาการ มีความ
พร้อมในการศึกษา เพ่ือสามารถส าเร็จการศึกษา
ได้ตามก าหนด 

3. มีระบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา
แก่นิสิตที่มีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ 

1. ท าความตกลงร่วมกันระหว่างนิสิตและอาจารย์
ทีป่รึกษา เช่น การนดัพบอาจารย์ที่ปรึกษา และ 
ควรมีการท าตารางนัดหมายล่วงหน้าในการ
นัดหมายเข้าพบ โดยอาจารย์อาจใช้
เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ช่วยในการติดตาม 
เช่น Line, E-Mail  

2. จัดท าตารางชั่วโมงว่างการให้ค าปรึกษา
(Office Hours) ที่ชัดเจน โดยอาจารย์ต้อง
ประจ าอยู่เพ่ือให้ปรึกษาแก่นิสิตตามที่ระบุ 

3. ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาในการวางแผนการ
ลงทะเบียนและการเรียน การร่วมกิจกรรม 
การปรับตัว การพัฒนาทักษะชีวิต การปฏิบัติ
ตนในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และ
อ่ืนๆ 

4. แนะน าให้นิสิตรู้จักการใช้สื่อการเรียนการสอน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เชน่ การเข้าถึงระบบ
จัดเก็บเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (Blackboard)   
และการจัดการความรู้ เพ่ือเป็นเครื่องมือใน
การติดตามการเรียนในรายวิชาต่างๆ  

1. จัดให้มีการเรียนปรับพ้ืนฐานส าหรับกลุ่ม
รายวิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเตรียม
ความพร้อมแกน่ิสิต หรือจัดติวรายวิชาที่
นิสิตสอบไม่ผ่าน เช่น รายวิชา 2302167 
เคมีทั่วไป รายวิชา 2302168 เคมีอินทรีย์ 
รายวิชา 2304109 ฟิสิกส์การแพทย์ 
รายวิชา 2303101 ชีววิทยา   

2. ด าเนินการติดต่อประสานงานขอเปิดภาค
ฤดูร้อนส าหรับรายวิชาที่นิสิตสอบไม่ผ่าน   

3. ประสานขอถ่ายท าการเรียนการสอนและ
จัดท าสื่อเสริมการเรียน เพ่ือช่วยให้นิสิต
สามารถกลับมาเรียนทบทวนรายวิชาได ้

4. สร้างระบบพี่เลี้ยงส าหรับนิสิตที่เป็นนักกีฬา 
ช่วยติดตามในการลงทะเบียน การเข้าเรียน 
ผลการเรียน ตลอดจ านวนส าเร็จการศึกษา
โดยมีสัดส่วน พ่ีเลี้ยง 1 คน ต่อนิสิต 6 คน  

5. จัดโครงการเสริมสร้างการเรียนการสอน
และทบทวนความรู้ผ่านสื่อออนไลน์ 
ส าหรับนิสิตโครงการพัฒนากีฬาชาติและ
นิสิตที่มีปัญหาทางด้านการเรียน  

เป้าหมาย :  ผลิตบัณฑิตที่พึงประสงค์ และส าเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา 

 

แนวปฏิบัติ: แนวปฏิบัติการที่ดีของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับบัณฑิตศึกษา 
หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ 

(ส าหรับนิสิต ชั้นปีที่ 1) หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ควรมีแนวปฏิบัติที่ดดีังนี้ 
1. ให้ค าปรึกษา แนะน า และดูแลนิสิตที่

อยู่ในความรับผิดชอบ 
2. แนะน านิสิตเกี่ยวกับการเรียน การ

ลงทะเบียนเรียน การติดตามผล
การศึกษา ตามระเบียบและแนว
ปฏิบัติที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

3. ให้ค าปรึกษาและแนะน านิสิตเกี่ยวกับ
เรื่องท่ัวๆไป เช่น ทุนการศึกษา 
สวัสดิการส าหรับนิสิต เป็นต้น 

ควรมีแนวปฏิบัติที่ดดีังนี้ 
1.  พิจารณาว่า หัวข้อที่จะรับเป็นที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์นั้น ตรงกับความรู้ ความ
เชี่ยวชาญ รวมทั้งคุณลักษณะของนิสิตต้อง
มีความเข้าใจ มีทัศนคติ และวินัยในการ
ท างานวิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
ตนเองหรือไม่  

2. มีความม่ันใจว่า สามารถควบคุมการท า
วิทยานิพนธ์ของนิสิตเพ่ือให้นิสิตสามารถ
ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ได้จนประสบ
ความส าเร็จและนิสิตสามารถส าเร็จ
การศึกษาได้ตามก าหนด 

3. มีความมั่นใจในความสามารถของตนเองใน
การให้ค าแนะน าแก่นิสิตเกี่ยวกับเนื้อหาทาง
ทฤษฎี แนวคิด วิธีการศึกษาวิจัย แก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการเขียนวิทยานิพนธ์ ด้วย
ภาษาที่ถูกต้องได้ 

4. ศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ในความเชี่ยวชาญที่

การพัฒนาโครงร่างวิทยานิพนธ์ เป็นขั้นตอนที่
ส าคัญที่สุด ควรมีแนวปฏิบัติที่ดดีังนี้ 
1. มอบหมายให้นสิิตอ่านบทความวิจัยต่างประเทศ

เกี่ยวกับหัวข้อนิสิตสนใจศึกษา โดยอาจารย์ที่
ปรึกษาต้องอ่านบทความวิจัยร่วมกับนิสิตและต้อง
ค้นคว้าอ่านมากกว่านิสิต 

2. ช่วยพิจารณาหัวข้อที่ทันสมัยในระดับนานาชาติ 
เพราะต้องตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารนานาชาติ 
เนื่องจากนิสิตระดับปริญญาเอกต้องใช้เวลา
ศึกษาวิจัยหัวข้อนี้อีก 3-5 ปี  

3. ให้ค าปรึกษาและร่วมคิดในการพัฒนาโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ โดยประเด็นการท าวิจัยต้องใหม่ 
ทันสมัย และมีประโยชน์และสามารถท าได้จริงใน
เชิงปฏิบัติ 

4. เพ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ และสามารถตีพิมพ์
ในวารสารวิชาการนานาชาติได้ การมีอาจารย์ที่
ปรึกษาร่วมชาวต่างประเทศ จะเป็นกลไกท่ีส าคัญใน
การท าวิจัยและตีพิมพ์ดังนั้น ควรช่วยแนะน า

การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย 
ในวารสารวิชาการนานาชาติ 
ควรมีแนวปฏิบัติที่ดีดังนี้ 
1. วางแผนร่วมกับนิสิตและอาจารย์ที่

ปรึกษาร่วมเกี่ยวกับ ชื่อบทความวิจัย 
รูปแบบ ลักษณะบทความวิจัย และ
วารสารที่จะส่งสามารถตีพิมพ์ 

2. ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาในการหา
แหล่งเผยแพร่ผลงานวิจัยตีพิมพ์ วาง
แผนการส่งผลงานวิจัยการด าเนินงาน 
เนื่องจากการตีพิมพ์ผลงานวิจัยต้องใช้
เวลาอย่างน้อย 8 เดือน หรือ 1 ปี กว่า
จะผลงานวิจัยจะได้รับการตอบรับการ
ตีพิมพ์ 

3. ประสานกับอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมชาว
ต่างประเทศในการให้ค าแนะน าและ
ค าปรึกษาในการเขียนและปรับแก้ไขบทความ
วิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน

เป้าหมาย :  ผลิตบัณฑิตที่พึงประสงค์ และส าเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา 
 

 

แนวปฏิบัติ: แนวปฏิบัติที่ดีการเป็นของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 



ระดับบัณฑิตศึกษา 
หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ 

(ส าหรับนิสิต ชั้นปีที่ 1) หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ตนเองสนใจ โดยการอ่านบทความวิจัย
ต่างประเทศเพ่ือติดตามความก้าวหน้าใน
สาขาที่สนใจที่ทันสมัยอย่างสม่ าเสมอ 

5. ท าความตกลงร่วมกันระหว่างนิสิตและ
อาจารย์ที่ปรึกษา เช่น การนัดพบอาจารย์ที่
ปรึกษา และ ควรมีการท าตารางนัดหมาย
ล่วงหน้าในการการติดตามความก้าวหน้า
การท าวิทยานิพนธ์ของนิสิต โดยอาจารย์
อาจใช้เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ช่วยใน
การติดตาม เช่น Line, E-Mail  

6. วางแผนร่วมกับนิสิตในการก าหนดเวลาการ
ท าวิทยานิพนธ์ ตั้งแต่อนุมัติโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ การเก็บข้อมูล การสอบ
วิทยานิพนธ์ และการตีพิมพ์ผลงานวิจัย เช่น 
วารสารและจ านวนบทความวิจัยวางแผนจะ
ตีพิมพ์บทความวิชาการ 

7. จัดท าตารางแผนการด าเนินงาน มอบหมาย
งาน ก าหนดรายงานความก้าวหน้า วาง
แผนการเก็บข้อมูล เพ่ือติดตาม
ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ของ
นิสิตให้เป็นไปตามแผนการด าเนินงาน 

8. อ่านงานวิจัยของนิสิตอย่างสม่ าเสมอตั้งแต่
โครงร่างวิทยานิพนธ์ ช่วยปรับแก้ไขภาษา 
วิธีการเขียน ซึ่งเป็นการสอนและเรียนรู้ไป
กับนิสิต เพ่ือให้นิสิตรู้สึกเรียนรู้ร่วมกัน 

9. ค้นคว้าหาข้อมูลหัวข้อในหัวข้อของนิสิตใน
ความดูแลอย่างสม่ าเสมอ เพื่อจะได้ทราบ
ความก้าวหน้าและแนวโน้มในการท าวิจัยใน
หัวข้อนั้นๆ เพ่ือน ามาปรับปรุงให้งานวิจัย
ของนิสิตมีความถูกต้องและสมบูรณ์ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมชาวต่างประเทศ 
เพ่ือช่วยให้ค าปรึกษาตั้งแต่พัฒนาโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ เก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์ แนะน าการ
เขียนบทความวิจัย รวมทั้งการเผยแพร่ผลงานวิจัย
ในวารสารระดับนานาชาติ 

5. ให้ค าปรึกษาการจัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์แก่นิสิต 
และวางแผนจัดให้มีการเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์
ภายในเวลาที่ก าหนด 

6. อาจารย์ในแขนงวิชาช่วยให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ 
และแนะแนวทางการท าวิทยานิพนธ์ให้สามารถ
แก้ไขปัญหางานวิจัยได้ 

7. อาจารย์ในแขนงวิชาร่วมมือร่วมใจช่วยกันให้
ความเห็นและข้อเสนอแนะ อภิปรายแนวทางท า
วิจัยร่วมกัน เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาและป้องกัน
ปัญหา รวมทั้งหาแนวทางการแก้ไขปัญหา เพื่อให้
งานวิจัยมีคุณภาพ และสามารถ  

 
การท าวิทยานิพนธ ์
1. การเก็บข้อมูล (วิจัยเชิงทดลอง) ในช่วงแรกอาจารย์ที่

ปรึกษาต้องท าหน้าที่ติดต่อและประสานงานกับ
หน่วยงานหรือบุคคลากรที่เกี่ยวข้องเบื้องต้น และ
ช่วยวางแผนในการท าวิจัย จากนั้นให้นิสิตฝึกคิด 
ออกแบบงานวิจัย ส่วนอาจารย์ช่วยคิดช่วยแก้ไข
ปัญหาเพ่ือให้การด าเนินการวิจัยประสบความส าเร็จ
ไปได้ด้วยดี 

2. ในการวิจัยเชิงคุณภาพอาจารย์ที่ปรึกษาควรลงพ้ืนที่
ร่วมกับนิสิต เนื่องจากอาจารย์มีประสบการณ์
มากกว่า จะมีมุมมองที่หลากหลายและครอบคลุม
กว่านิสิต สามารถช่วยให้นิสิตเก็บข้อมูลได้ครบถ้วน
ทุกประเด็นที่ท าการศึกษา 

วิทยานิพนธ์ 
4. ให้ค าปรึกษาจัดเตรียมร่างบทความวิจัย

เพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติและตรวจทานต้นฉบับ
บทความภาษาอังกฤษ (Manuscript)  

5. ช่วยอ่านและปรับแก้ไขเนื้อหาตรวจทาน
ภาษาและคุณภาพต้นฉบับบทความ 
(Manuscript) ก่อนน าไปตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติที่ปรากฏ
ในฐานข้อมูล ISI/SCOPUS  

 
การตอบข้อเสนอแนะจาก Peer Review 

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมพิจารณา
ข้อเสนอแนะ จาก Peer Review ของ
วารสาร ปรับปรุงการเขียนบทความวิจัย 
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม และเขียนตอบข้อ
ซักถาม หรือข้อเสนอแนะ ร่วมกับนิสิต จน
สามารถท าให้บทความวิจัยได้รับการตีพิมพ์
หรือยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการได้  

 



ระดับบัณฑิตศึกษา 
หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ 

(ส าหรับนิสิต ชั้นปีที่ 1) หน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

10. ให้ความส าคัญงานวิจัยของนิสิต
เปรียบเสมือนงานวิจัยของตนเอง 

 

3. ในระหว่างการเก็บข้อมูลวิจัย อาจารย์ที่ปรึกษาควร
ติดตามการเก็บข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือคอย
ตรวจสอบความถูกต้องของการเก็บข้อมูลและ
บันทึกผลการวิจัย  

4. ติดตาม สอดส่อง สอบถามปัญหาระหว่างการ
ด าเนินการวิจัยและให้รายงานความก้าวหน้าอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือให้เป็นไปตามแผนงาน 
 

การสอบวิทยานิพนธ์  
1. ตรวจสอบความถูกต้องของวิทยานิพนธ์และให้

ความเห็นชอบในการขอสอบวิทยานิพนธ์ 
2. ทบทวนและตรวจข้อมูลน าเสนอก่อนด าเนินการ

สอบวิทยานิพนธ์ 
3. ให้นิสิตฝึกการน าเสนอและฝึกตอบค าถามก่อน

ด าเนินการสอบวิทยานิพนธ์ 
4. ช่วยปรับแก้ไขการน าเสนอข้อมูลในวิทยานิพนธ์และ

แนะน าการน าเสนอข้อมูล 
 


